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ȺΕɀΑ: «Η ȳȿΩɇɇΑ ɈΗɇ ɇȻΩɅΗɇ» 
ɉɅΟȺΕɀΑ: «ɇωʅαʏιʃό Ⱥέαʏʌο ʃαι ɶʄώσσα ʏοʐ σώʅαʏος» 

 

 

 Ɉι ɸίʆαι ɻ ɶʄώσσα ʏοʐ σώʅαʏος ʃαι ʋώς αʇιοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ʅας; 

Ƀ ʃαθɻɶɻʏής Albert Mehrabian ʐʋοσʏήʌιʇɸ όʏι  σɸ ʃάθɸ ɸʋιʃοιʆωʆία ʋʌόσωʋο ʅɸ ʋʌόσωʋο 
ʐʋάʌχοʐʆ ʏʌία βασιʃά σʏοιχɸία: οι ʄέʇɸις, ο ʏόʆος ʏɻς φωʆής ʃαι ɻ ɶʄώσσα ʏοʐ σώʅαʏος. Ƀʋόʏɸ, 
ʅόʆο ʏο ϳ% ʏοʐ ʅɻʆύʅαʏος ʅɸʏαφέʌɸʏαι ʅɸ ʄέʇɸις, ʏο 3ϴ% ɶίʆɸʏαι ʃαʏαʆοɻʏό ʅέσω ʏοʐ ʏόʆοʐ ʏɻς 
φωʆής ʅας, ɸʆώ ʏο 55% αʋό ʏɻ ɶʄώσσα ʏοʐ σώʅαʏος. Όʏαʆ ʄοιʋόʆ αʆαφɸʌόʅασʏɸ σʏɻ ɶʄώσσα ʏοʐ 
σώʅαʏος, ɸʆʆοούʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ χʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ɶια ʆα σʏɸίʄοʐʅɸ ʅɻʆύʅαʏα ʅɸ χɸιʌοʆοʅίɸς, 
ʃιʆήσɸις ʏοʐ σώʅαʏος ʃαι ɸʃφʌάσɸις ʏοʐ ʋʌοσώʋοʐ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆοʆʏαι σʐʆɸιɷɻʏά, 
ʐʋοσʐʆɸίɷɻʏα ή αʃόʅα ʃαι ασʐʆɸίɷɻʏα. ȸ ʅɻ ʄɸʃʏιʃή ɸʋιʃοιʆωʆία, όʋως αʄʄιώς ʄέɶɸʏαι, 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɸʋίσɻς ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ, ʏοʆ ʋʌοσωʋιʃό χώʌο ʋοʐ έχɸι αʆάɶʃɻ ο ʃαθέʆας ɶύʌω ʏοʐ, ʏο 
βʄέʅʅα, αʄʄά ʃαι ʏɻʆ αʆʏίɷʌασɻ σʏɻ σωʅαʏιʃή ɸʋαφή. 

 

                                                                                 
                                               

 

 Ɉι ɸίʆαι ɻ ɶʄώσσα ʏοʐ σώʅαʏος ʃαι ʋώς αʇιοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆόʏɻʏα ʅας; 

Ƀ ʃαθɻɶɻʏής Albert Mehrabian ʐʋοσʏήʌιʇɸ όʏι  σɸ ʃάθɸ ɸʋιʃοιʆωʆία ʋʌόσωʋο ʅɸ ʋʌόσωʋο 
ʐʋάʌχοʐʆ ʏʌία βασιʃά σʏοιχɸία: οι ʄέʇɸις, ο ʏόʆος ʏɻς φωʆής ʃαι ɻ ɶʄώσσα ʏοʐ σώʅαʏος. Ƀʋόʏɸ, 
ʅόʆο ʏο ϳ% ʏοʐ ʅɻʆύʅαʏος ʅɸʏαφέʌɸʏαι ʅɸ ʄέʇɸις, ʏο 3ϴ% ɶίʆɸʏαι ʃαʏαʆοɻʏό ʅέσω ʏοʐ ʏόʆοʐ ʏɻς 
φωʆής ʅας, ɸʆώ ʏο 55% αʋό ʏɻ ɶʄώσσα ʏοʐ σώʅαʏος. Όʏαʆ ʄοιʋόʆ αʆαφɸʌόʅασʏɸ σʏɻ ɶʄώσσα ʏοʐ 
σώʅαʏος, ɸʆʆοούʅɸ ʏοʆ ʏʌόʋο ʋοʐ χʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ɶια ʆα σʏɸίʄοʐʅɸ ʅɻʆύʅαʏα ʅɸ χɸιʌοʆοʅίɸς, 
ʃιʆήσɸις ʏοʐ σώʅαʏος ʃαι ɸʃφʌάσɸις ʏοʐ ʋʌοσώʋοʐ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆοʆʏαι σʐʆɸιɷɻʏά, 
ʐʋοσʐʆɸίɷɻʏα ή αʃόʅα ʃαι ασʐʆɸίɷɻʏα. ȸ ʅɻ ʄɸʃʏιʃή ɸʋιʃοιʆωʆία, όʋως αʄʄιώς ʄέɶɸʏαι, 
ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɸʋίσɻς ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ, ʏοʆ ʋʌοσωʋιʃό χώʌο ʋοʐ έχɸι αʆάɶʃɻ ο ʃαθέʆας ɶύʌω ʏοʐ, ʏο 
βʄέʅʅα, αʄʄά ʃαι ʏɻʆ αʆʏίɷʌασɻ σʏɻ σωʅαʏιʃή ɸʋαφή. 

 

 Ʌώς σχɸʏίɺɸʏαι ɻ ʋαʆʏοʅίʅα ʃαι ɶɸʆιʃόʏɸʌα ʏο ɇωʅαʏιʃό Ⱥέαʏʌο ʅɸ ʏοʆ Ȳωβό 
Ⱦιʆɻʅαʏοɶʌάφο; 

 Ɉο θέαʏʌο αʋό ʅόʆο ʏοʐ ɸίʆαι ɸʐθύς ɸʇαʌχής σωʅαʏιʃό. 'Έʆας αʋό ʏοʐς ʃύʌιοʐς ʋαʌάɶοʆʏɸς 
ɷɻʅιοʐʌɶίας ʏοʐ ɸίʆαι ο ɻθοʋοιός ʃαι αʆ ʅɻ ʏι άʄʄο ʏο σώʅα ʏοʐ. Αʋό ʏο σώʅα ʏοʐ ɻθοʋοιού 
ʋɻɶάɺοʐʆ οι ɸʆʏάσɸις, οι ʐʋοɶʌαʅʅίσɸις, οι ʐʋοʆοήσɸις, οι αʋοσʏασιοʋοιήσɸις, οι σʐɶʃιʆήσɸις, 
αʐʏά ʋοʐ θέʄɸι ʆα ʋɸι ο σʃɻʆοθέʏɻς. ȵίʆαι ʏο ʅέʌος ɸʃɸίʆο ʋοʐ αʆαφέʌɸι ɻ ''ɶʄώσσα ''ʏɻς 
σɻʅɸιωʏιʃής ʏοʐ θɸάʏʌοʐ ʃαι αʋοɷίɷɸʏαι σʏα οʋʏιʃά σɻʅɸία ʅιας ʋαʌάσʏασɻς, ʅɸ σʃοʋό ʏɻʆ 
ɸʋιʃοιʆωʆία ʅɸʏαʇύ θɸαʏή ʃαι ɻθοʋοιού. ȸ ʅιʅιʃή ʏοʐ ʋʌοσώʋοʐ ɸʃφʌάɺɸι ʏα ɸʋʏά βασιʃά 
σʐʆαισθήʅαʏα ʏοʐ αʆθʌώʋοʐ ;ʏɻ χαʌά, ʏɻ ʄύʋɻ, ʏοʆ θʐʅό, ʏοʆ φόβο, ʏɻʆ σʐɶʃίʆɻσɻ, ʏɻʆ έʃʋʄɻʇɻ 
ʃαι ʏɻʆ αʋέχθɸιαͿ. Ƀι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ɸʃφʌάσɸις ʃαʏɸʐθύʆοʆʏαι ʆɸʐʌοφʐσιοʄοɶιʃά αʋό ʏοʆ 
άʆθʌωʋο. Ɉις ɸʃφʌάσɸις αʐʏές ʏις ɶʆωʌίɺοʐʅɸ ʆα ʋαίʌʆοʐʆ ʅοʌφή αʋό ʏοʆ ''ʋʄάσʏɻ'' ȷαʆ –ȿοʐί 
ɀʋαʌώ ʃαι ʏοʆ Ɉσάʌʄι Ɉσάʋʄιʆ, οι οʋοίοι ʐʋήʌʇαʆ σʋοʐɷαίοι ʅίʅοι. 
ɇʏοιχɸία ʋοʐ σʐʆɷέοʐʆ ʏο ɇωʅαʏιʃό Θέαʏʌο ʅɸ ʏο Ȳωβό Ⱦιʆɻʅαʏοɶʌάφο ɸίʆαι ʏο σɸʆάʌιο, ɻ 
σʃɻʆοθɸσία, οι performers-ɻθοʋοιοί, ʏα σʃɻʆιʃά, ʏα ʃοσʏούʅια, ο φωʏισʅός, ʏο ʅαʃιɶιάɺ ʃ.α. 

 

 

     

 

                                                                                                     

 

 

                                 ƳưƧƩƧ Ν ƱƭƮƳƯƪƷƷƧ ƧƭƨƧƯƭΩƷƳƸ          

                                                       ưƧΓƩƧƯΗƱΗ ƮƧưƧΡΗ 

                                                                  ưƧΡƭƧ ƮƳƮƮƳƸ    

                                                 ƯƸƩƭƧ ƮΩƱƶƷƧƱƷƭƱƭƩƳƸ 

                                                  ƪƸƷƸΧƭƧ ưƳƸƶưƳƸƯƭƩΗ 

                     

     

 

 Ʌοια ʅοʌφή ʏοʐ θɸάʏʌοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʅɸ ʏɻ σιωʋή;  

ȸ ʅοʌφή θɸάʏʌοʐ ʋοʐ σʐʆɷέɸʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʅɸ ʏɻʆ σιωʋή ɸίʆαι ʏο  Θέαʏʌο ʏοʐ ɇώʅαʏος 
;ɇωʅαʏιʃό Θέαʏʌο, Χοʌοθέαʏʌο, ɅαʆʏοʅίʅαͿ.ȵίʆαι ɻ ʐʋοʃʌιʏιʃή ʅέθοɷος ɻ οʋοία έχɸι ως βασιʃό 
σʐσʏαʏιʃό ʏο σώʅα ʏοʐ ɻθοʋοιού ʏο οʋοίο θα αʋοʏɸʄέσɸι όʄο ʏο ʐʄιʃό ɶια ʏɻʆ ʋαʌάσʏασɻ. ɉʄιʃά 
ʃιʆɻʏιʃά, χɸιʌοʆοʅιαʃά, σɻʅασιαʃά, ʅιʅɻʏιʃά, χοʌɸʐʏιʃά, αʃʌοβαʏιʃά ʃαι φωʆɻʏιʃά, ʏα ʋάʆʏα 
ɷιαʏʐʋώʆοʆʏαι ʅέσα αʋό ʏις ɸʃφʌάσɸις ʏοʐ σώʅαʏος ʃαι ʏοʐ ʋʌοσώʋοʐ, ʏα ʄόɶια ɸίʆαι ɸʄάχισʏα.  
                                                                               

 Ɉι ɸίʆαι ɻ ʋαʆʏοʅίʅα; 

ȸ ʋαʆʏοʅίʅα ɸίʆαι ʃαθαʌά ɸʄʄɻʆιʃή ʏέχʆɻ. ɂɸʃίʆɻσɸ αʋό ʏɻʆ ȴιοʆʐσιαʃή ʄαʏʌɸία, ɸʃɸί όʋοʐ ʏο σώʅα 
ήʏαʆ ʏο ʅόʆο ʅέσο έʃφʌασɻς ʏωʆ ɻθοʋοιώʆ. Ⱦαʏά ʏοʐς Ɇωʅαϊʃούς χʌόʆοʐς αʆαʋʏύχθɻʃɸ 
ʋαʌάʄʄɻʄα ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ʏωʆ ʋοιɻʅάʏωʆ. ɀɸɶάʄɻ άʆθισɻ ɸίχɸ ɻ ʋαʆʏοʅίʅα ʃαʏά ʏα ʅέσα ʏοʐ 
ɷέʃαʏοʐ έʃʏοʐ αιώʆα ʅɸ ʏɻʆ Commedia dell’ Arte. ɀɸɶάʄος ʅίʅος ʏɻς ɸʋοχής ʅας ʐʋήʌʇɸ ο ɀαʌσέʄ 

ɀαʌσώ. 

Ʌʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα ɸίɷος θɸαʏʌιʃής ʏέχʆɻς, όʋοʐ ʅέσα αʋό ʏις ʃιʆήσɸις, ʏοʐς ʅοʌφασʅούς, ʏις 
χɸιʌοʆοʅίɸς ɸʃφʌαɺόʅασʏɸ χωʌίς ɸʃφωʆούʅɸʆο ʄόɶο. ȵίʆαι ɻ ʏέχʆɻ, ʋοʐ ʅɸʏαφʌάɺɸι ʃαι αʋοɷίɷɸι ʅɸ 
ʏοʆ αʅɸσόʏɸʌο ʏʌόʋο ʏα σʐʆαισθήʅαʏα ʅας ʃαι ʏις ʋαʌοʌʅήσɸις ʅας. 
ȳια ʏοʆ ɀ. ɀαʌσώ ɻ ʋαʆʏοʅίʅα ήʏαʆ όʋως αʃʌιβώς ɻ ʅοʐσιʃή, ʋοʐ ɷɸʆ ɶʆωʌίɺɸι ούʏɸ όʌια, ούʏɸ    
ɸθʆιʃόʏɻʏɸς» ʃαι ʋʌοσʋάθɻσɸ ʅέχʌι ʏα ʏɸʄɸʐʏαία χʌόʆια ʏɻς ɺωής ʏοʐ ʆα ɷιαɷώσɸι ʏɻʆ «ʏέχʆɻ ʏɻς 
σιωʋής» ʅɸ ʋαʌασʏάσɸις σɸ όʄο ʏοʆ ʃόσʅο.  
 ȸ ʋαʆʏοʅίʅα οɷɻɶɸί σʏοʆ ɸʅʋʄοʐʏισʅό ʏοʐ ʄόɶοʐ ʃαι όχι σʏɻʆ αʆαʋʄήʌωσɻ ʏοʐ ɷίʆοʆʏας ʏɻ 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα σɸ όʄο ʏο σώʅα ʆα ʃάʆɸι σαφή ʏα αισθήʅαʏα  ʃαι ʏις ʋʌοθέσɸις ʏοʐ αʏόʅοʐ ;χαʌά, 
σʐɶʃίʆɻσɻ ʃ.α.Ϳ. Ȳασίɺɸʏαι σʏο σώʅα, σʏɻʆ αίσθɻσɻ ʃαι σʏɻ φαʆʏασία.  
 

 ɀʋοʌɸί ɻ  ʋαʆʏοʅίʅα ʆα ʅɸʏαφέʌɸι ʅɻʆύʅαʏα ʃαι ʅɸ ʋοιοʆ ʏʌόʋο; 

ȸ ʋαʆʏοʅίʅα ɸίʆαι έʆα θέαʏʌο αʆʏισʐʅβαʏιʃό, αʆοιχʏό σɸ όʄοʐς σʏο οʋοίο όʄα ɸίʆαι ɸφιʃʏά. ȵίʆαι ɻ 
ʏέχʆɻ ʏɻς «ʅɸʏαʅόʌφωσɻς» σʏɻʆ οʋοία ʃʐʌιαʌχούʆ ʅόʆο ο ήχος ʏɻς ʃαʌɷιάς ʃαι οι ʃιʆήσɸις. Ƀ ɀ. 
ɀαʌσώ αʆαφέʌɸι όʏι ɻ ʅιʅɻʏιʃή ɷɸʆ ɸίʆαι οʐσιασʏιʃά ɸʌʅɻʆɸία ʃαι αʆʏιɶʌαφή ʏɻς φύσɻς.                      

 

                                                           

 

 

ɇɉɀɅΕɆΑɇɀΑɈΑ                                                                                                                            

 

 ȸ σιωʋή ως αʋοʐσία ʄόɶοʐ αʆαʋʄɻʌώʆɸʏαι αʋό ʏα ʅɻʆύʅαʏα ʋοʐ ʅɸʏαφέʌοʆʏαι ʅέσω ʏɻς 
ɶʄώσσας ʏοʐ σώʅαʏος. 

 Ƀι ʄέʇɸις ʃαι ο ʋʌοφοʌιʃός ʄόɶος ʅʋοʌούʆ ʆα ɷιɷαχʏούʆ ɸʆώ ɻ ɶʄώσσα ʏοʐ σώʅαʏος ɸίʆαι 
ʐʋοσʐʆɸίɷɻʏɻ, αʐʏόʅαʏɻ ʃαι ως ɸʋί ʏο ʋʄɸίσʏοʆ ɷιαʋοʄιʏισʅιʃή.  

 Ƀι ʄέʇɸις ʋʄɻʌοφοʌούʆ ɸʆώ ɻ ɶʄώσσα ʏοʐ σώʅαʏος ɷίʆɸι ʆοήʅαʏα ʐʋοɷɻʄώʆοʆʏας 
ʋʌοθέσɸις ʃαι σʐʆαισθήʅαʏα. 

 ȸ ʅɻ ʄɸʃʏιʃή ɸʋιʃοιʆωʆία αʋοʏɸʄɸί έʆα ισχʐʌό ɸʌɶαʄɸίο ʏɻς ɸʋιʃοιʆωʆιαʃής ɷιαɷιʃασίας 
ʃαθώς ʃαθοʌίɺɸι ʏɻʆ ɸʌʅɻʆɸία όχι ʅόʆο ʏοʐ ʋɸʌιɸχοʅέʆοʐ αʄʄά ʃαι ʏɻς σχέσɻς ʋοʐ 
αʆαʋʏύσσɸʏαι ʅɸʏαʇύ ʏωʆ αʆθʌώʋωʆ ʋοʐ ɸʋιʃοιʆωʆούʆ. 

  ȸ σιωʋή αʇιοʋοιɸίʏαι ʋοʄʄαʋʄά σʏɻʆ ʐʋοʃʌιʏιʃή ʏέχʆɻ.  

 ȸ σʏʌοφή ʏοʐ ɶɸʆιʃόʏɸʌοʐ ɸʆɷιαφέʌοʆʏος ʋʌος ʏο σώʅα ;ɸʋισʏήʅɻ, ʃοιʆωʆία, ʋοʄιʏιʃήͿ, ɷɸʆ 
θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ʅɻʆ ɸʋɻʌɸάσɸι ʏο θέαʏʌο, οɷɻɶώʆʏας σɸ ʆέɸς ʋʌοσɸɶɶίσɸις ɶια ʏɻʆ 
θɸαʏʌιʃή ʋʌαʃʏιʃή. 

 ɇʏο θέαʏʌο, ʏο σώʅα ʋʄέοʆ ɸίʆαι ʋιο ʋαʌόʆ αʋό ʋοʏέ. ȸ ɶέʆʆɻσɻ ʏοʐ σωʅαʏιʃού θɸάʏʌοʐ 
ʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς ɷɸʃαɸʏίɸς, ʃʐʌίως ʃαι ɸʋισήʅως αʋό ʏɻ ɷɸʃαɸʏία ʏοʐ ϭϵϴϬ ɸίʆαι ʋια ɶɸɶοʆός 
ʃαι ɶι αʐʏό ɶίʆοʆʏαι ʋαɶʃόσʅια σʐʆέɷʌια ʃαι φɸσʏιβάʄ. Ɉο ʃοιʆό έχɸι αʌχίσɸι ʆα σʏʌέφɸι ʏο 
ɸʆɷιαφέʌοʆ ʏοʐ ʋʌος ʏα θɸάʅαʏα ʋοʐ ʏο σώʅα ʋʌωʏαɶωʆισʏɸί, ɷɻʄώʆοʆʏας έʏσι όʏι ʏο 
ʋαʄιό θέαʏʌο ɷɸʆ ɸίʆαι ʋʄέοʆ αʌʃɸʏό, ʅɸʏά αʋό όʄɸς ʏις ɸʇɸʄίʇɸις ʋοʐ έχοʐʆ σʐʆʏɸʄɸσʏɸί 
σʏο ʋɸɷίο ʏɻς σωʅαʏιʃόʏɻʏα σʏɻ σύɶχʌοʆɻ ɸʋοχή. 

 

 

             


